Forvaltningen for funktionsstod

‘, Goteborgs
Stad

Bilaga 1. Krislada Medarbetare

Baskrislada for alla verksamheters medarbetare

Samtliga verksambheter ska ha en krisldda med innehall enligt kolumnen Krislddans
basinnehdll (gulmarkerad kolumn). Darefter kompletteras krislddan enligt kolumnen
Krisladan kompletteras av verksamheten med utifran verksamhetens behov.

I kolumnen for Antal framgér vad som &r minsta antal av respektive artikel att ha i
krisladan, oavsett typ av verksamhet. Det gér dock bra att utoka antalet av enskilda

artiklar om verksamhetens behov kriver det.

Krisladans Krislddan Antal | Kompletterande information

basinnehall kompletteras av
verksamheten
med:

Plastlada med lock Ist Ska fungera som krislada. Métt ca
L60xB40xH50cm). Antalet 1ador kan behova
kompletteras utifrén verksamhetens behov att
komplettera 1ddan.

Vevradio/batteriradio Ist Vevradio med dynamo, solcell och batteridrift.
Inbyggd Powerbank for att kunna ladda en
mobiltelefon

Vevficklampa, Ist Laddas via handvev eller USB. Kan dven ladda

dynamo stdrre modell en mobiltelefon.

Vevficklampa, 2st Enklare ficklampa

dynamo mindre

modell

Pannlampa X 1st till varje medarbetare/pass. Lampan ska
kunna laddas med power bank.

Nattlampa X Batteridrift, gdrna laddningsbar. Verksamheten
bedomer antal.

Power bank 2st Power bank med solceller for att kunna ladda
pannlampor med mera.

Extra batterier X Inventera apparater som drivs med hjilp av
batterier, vilken typ av batterier, hur manga?
Kop in extra batterier.

Vattendunk med Utokas efter Ist 10 liters dunk for enkel hantering. Riktmérke,

tappkran, fylld med verksamhetens rdakna med minst 3 liter/vuxen samt dygn.

vatten behov
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Vattendunk hopfallbar 2st 10 liters dunk for hdmtning av vatten vid

vattenpost/vattentank pa annan plats.
Petflaskor, storre 2-3st | Att hai frysen for att kyla kylskdpet med nér
modell strommen gar. Antal bedoms utifran

verksamhetens behov och kapacitet.

Hink med lock Ist For himtning av vatten ur exempelvis
vattendrag eller sjo for att exempelvis kunna
spola i toaletter.

Spritkok Ist For virmning av mat under en kortare tid

Sprit till spritkok 3st 3st 1-liters flaskor. OBS! Max 10 liter far
forvaras i krisladan. For mer &n 10 liter krdvs
ventilerat skap av tré eller metall.

Sopséckar, ca 125 | 4 Extra sortering av sopor kommer sannolikt att

liter rullar | bli nédvéndigt omgaende.

Avfallspésar 2 Totalt ca 200 pasar for anvandning nir

rullar | toaletterna inte fungerar. Placeras i
toalettstolen.

Buntband/Stripes 2frp | Mellanstor modell, totalt ca 200 buntband.
Anvinds for enkel forslutning av avfallspésar
som exempelvis anvénts vid toalettbesok.

Vatservetter X 1 paket/medarbetare for eget bruk. Ca 80
servetter/paket

Vatservetter, 3pkt | Paket om ca 80 servetter/paket.

staddukar

Tval, flytande X 1 forpackning per toalett (toalett for

handtval medarbetare eller gemensam toalett) samt 1st
for kok/pentry.

Diskmedel Ist For handdisk

Handsprit X Verksamheten bedémer behovet. OBS! Max
10 liter far forvaras i krisladan. For mer 4n 10
liter krdvs ventilerat skdp av tré eller metall.

Ytdesinfektion X Verksamheten bedémer behovet. OBS! Max
10 liter far forvaras i krisladan. For mer 4n 10
liter krdvs ventilerat skép av tré eller metall.

Virmeljus Utokas efter Ifrp | Exempelvis 1 paket a 100st.

verksamhetens
behov

Ljushéllare for Utokas efter 10st | Varmeljus fér ej placeras tillsammans pa

virmeljus verksamhetens exempelvis ett fat da det utgor okad brandrisk

behov (roken fran flera varmeljus samlas och kan
antindas). Ljushallare forhindrar
”samplacering” av virmeljus.
Téandstickor Utokas efter Ifrp | Paket om ca 8 askar a 45 tandstickor.

verksamhetens
behov

Ca 360 st/paket.
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Forsta hjélpen-lada | 1st
Enklare husapotek Exempelvis:
Huvudvirkstabletter, utgd fran paracetamol.
Vitskeerséttningstabletter, exempelvis Resorb.
Yllefilt X Filt for att halla virme genom att hinga for

fonster, bygga kojor eller vira runt sig.
Verksamheten bedomer antal.

Varma klader

Viktigt att tdnka p4 att kld sig varmt. Vantar,
mossor och halsdukar kan vara bra att ha
tillgéng till.

Krisparm

e  Utskriven kartbild 6ver naromradet —
inplastad

e Utskriven kontaktlista fran
verksamhetens lokala
krishanteringsplan

Om foljande saknas i den lokala
krishanteringsplanen sa skriv ut;

(géller ej Selma Lagerlofs Center och liknande
arbetsplatser med aktivitetsbaserade kontorsplatser
dar mycket personal kommer och gér)

e Lista 6ver kontaktuppgifter till
medarbetare

e Lista 6ver kontaktuppgifter till
anhoriga

Sakerstill att krisladan forvaras siakert med
tanke pé att den innehaller personuppgifter och
brandfarliga produkter.

Fordon i Hall dem sa fulltankade som mgjligt, undvik
verksamheten? bransleniva under halv tank.
Mat Se stycket Mat i krislddank samt exempel pa

livsmedel sist i bilagan.

Mat i krisladan

Det ar viktigt att ha mat i krislddan som ger tillrickligt med energi. Anvéind hallbar mat
som kan tillagas snabbt, kréver liten méngd vatten eller som kan &tas utan tillagning.

Ténk ocksa pa att uppdatera/se dver krisladans innehall kontinuerligt for att inte

produkterna ska passera bdst fore-datum. Ta hjélp av rutinens Bilaga 4. Checklista

Krislada.

For kontorslokaler forvintas inte beredskap kring matlagning da lokalen ej forvéntas

utgdra plats for en lidngre tids 6verlevnad. Det kan dock vara bra om det finns enklare mat
som ger viss energi, exempelvis choklad, energi-bars, skorpor eller liknande for att l4ttare

halla humoret uppe.
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Exempel pa livsmedel:

e Potatis, kal, moroétter, 4gg

e Brod med lang héllbarhet, till exempel tortilla, hart bréd, kex, skorpor

e  Mjukost, messmdr och andra paliagg pa tub

e Havredryck, sojadryck, torrmjolkspulver

e Matolja, hardost

e Snabbpasta, ris, gryn och potatismospulver

e Firdigkokta linser, bonor, gronsaker, hummus pa burk

e Krossade tomater att till exempel koka pasta i

o Konserver med kottfarssas, makrill, sardiner, ravioli, laxbullar, kokt kott, soppor

e Fruktkrdm, sylt, marmelad

e Firdig blabérs- och nyponsoppa, juice eller annan dryck som haller i
rumstemperatur

e Kaffe, te, choklad, energibars, honung, mandlar, nétter, nétsmér, fron
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